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E-mail: lnw82@hotmail.com 

 
Professionell ambition 
Jag vill skapa relationer genom att 

beröra människor genom olika 

kommunikativa medel.  

Ett annat viktigt motto är genuint, 

personligt och prestigelöst 

ledarskap. Att skapa en tillåtande 

arbetsmiljö som får människor, 

inklusive mig själv att växa. 

 
Personliga egenskaper 
Optimistisk och barnslig, tycker 

om att sprida glädje och får ofta 

beröm för mina lustiga upptåg. 

Duktig på att entusiasmera 

människor och att få med alla på 

tåget. Väldigt diplomatisk. 

 

Dold talang 

Mycket bra på att rimma och 

skriver gärna om kända stycken 

på ett humoristiskt sätt. 

 
SPRÅK 
Svenska Modersmål              

Engelska  Flytande tal/skrift.  

Spanska  Flytande tal/skrift.  

Tyska   Goda kunskaper. 

Franska  Medelkunskaper.  

Arabiska Grundkunskaper.  

   
Yrkeserfarenhets - dans 
2015 – pågående. Träningsutvecklare och koreograf för 

Friskis&Svettis inom dans och koreografi. 

2014 – pågående. Utbildare för Friskis&Svettis inom dans och 

koreografi. 

2010-pågående. Ledare, instruktör och lärare i dans, skivstång och 

jympa för F&S, Stockholm. 

2004 – 2005 Danslärare i modern dans och hiphop vid dansstudion 

Ritmos i Alicante, Spanien.  

2003 – 2004 Dansare och modell för agenturen MariSol´s Dance 

Agency i Alicante, Spanien.  

2003 Koreograf och dansare för cheerleadingteamet till Alicantes 

basketlag i Lucentum, Alicante, Spanien.  

2000 – 2001 Koreograf och dansare vid gayklubben Tip Top, Sthlm.  

1999 – 2001 Sångerska och dansare i showgruppen Flygirls, Sthlm 

1996 – 2001 Danslärare för nybörjare till avancerad nivå i jazz, 

modern dans och hiphop, cheerleading och barndans vid JD&SA.  

 

Yrkeserfarenhet - sång 
2013 Professionell erfarenhet som sångerska  

2009-2022 Bröllopssångerska i duett med och komp av Peter Stanley. 

2006-2009 Första sopran i Södertörns högskolas studentkör.  

2006-2009 Första sopran i Svenska kyrkans kör i New York.  

2005 Kommersiell sångerska (radiojinglar) och bakgrundsångerska 

för RIP i Benidorm, Spanien och SoloRadio i Murcia, Spanien.  

2002-2005 Lead-sångerska för turnernade orkester Athenas i Alicante.  

1997 Lead-sångerska i ett jazzband vid Nacka Musikskola.  

1995-1998 Första sopran i Bibbi Mattissonss damkör i Stockholm.  

 

Annan erfarenhet som artist  
2005 Finalist i talangjakten FUM (Fiestas Unidas por la Musica), 

Valencia, Spanien.  

Maj 2004 Sångframträdande i den spanska tv-kanalen Canal Siete i 

Valencia, Spanien.  

April 2004 Sångframträdande i den spanska tv-kanalen Canal Nou 

(9), Valencia, Spanien.  

Nov 2004 Sångframträdande på Hotel Bali i Benidorm, Spanien i 

samarbete med Totart Espectaculos.  

Maj 2001 Producerade och sjöng en egen jazzkonsert på The Fusion 

Café i Alicante, Spanien.  

April 2001 Huvudroll i musikalen "Tusen och en natt" producerad av 

Nacka Musikskola.  

July 1999 Dansare vid världsfestivalen, Gymnastradan, Göteborg.  

May 1998 Sångerska vid jazzfestivalen på Münchenbryggeriet, 

Stockholm.  

April 1996 Danstävling på Dansens Hus, Stockholm, Sweden.  
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Särskilt stolt över 
En av de saker jag är extra stolt 

över i mitt liv är att jag skapat och 

utvecklat ett helt nytt koncept för 

Friskis&Svettis – Dans flow. I det 

arbetet har jag fått kombinera 

både min kreativa sida, min 

kunskap om träningslära och 

funktion, med ledarskap, 

projektledning, samarbete och 

pedagogik.  

Uppträdande jag minns 
En av de mäktigaste upplevelser 

jag haft på scen var i Globen med 

ett par trumpinnar i hand och 

2000 motionärer framför mig då 

jag lanserade att nytt danspass för 

F&S på temat rockmusik. Jag 

kände mig som en rockstar! 

Ett annat starkt minne är då jag 

fick dansa med Kunglinga 

filharmonikerna i ett samarbete att 

skapa rörelsepauser till klassisk 

musik under pandemin för att 

Konserthuset ville nå ut till sin 

publik och F&S ville få fler att 

röra på sig mer. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utbildning – dans  
2010 – 2013 Dansutbildning, Aerobic-, bodypump och dans vid 

Friskis & Svettis, Stockholm.  

2006 – 2009 Salsa rueda och tiodans vid LA Sportsclub, New York, 

USA.  

2003 – 2004 Salsa Puerto Riqueña (Salsa Línea): Roberto Martínez, 

Elche, Spanien.  

2001 – 2005 Salsa Cubana vid JD&SA Stockholm samt vid Capitán 

Haddock Alicante, Spanien. 1998 Riverdance vid Jane’s dans & 

Sportsaerobics (JD&SA).  

1997 – 1999 Sportsaerobics vid JD&SA.  

1997 – 1999 Ballet vid Balettackademien, Stockholm.  

1994 – 1997 Fridans vid JD&SA.  

1990 – 2001 Jazz vid JD&SA, Balettackademien, Dance Center (DC), 

Stockholm.  

1990 – 2001 Modern Dans (Hip-hop, funk, street dance etc): JD&SA 

och DC.  

 

Utbildning – sång 
1994 – 2001 Solosångklasser vid Nacka Musikskola, Stockholm. 

1992 – 2001 Körsångskolning vid Nacka Musikskola, Stockholm. 

1997 – 2001 Teaterklasser vid Franska Skolan, Stockholm.  

1992 – 1995 Fiollektioner, solist, ensemble och orkester, vid Nacka 

Musikskola, Stockholm.  

  


